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Цель программы: сформировать творческую, стремящуюся к сохранению физического, психологического здоровья личность учащегося.

Задачи программы: 

· пропаганда здорового образа жизни;

· привитие учащимся знаний, умений и навыков, необходимых для принятия разумных решений по сохранению личного здоровья, а также сохранению и улучшению безопасности и здоровой среды обитания;

· разработка мер, уменьшающих риск возникновения заболеваний и повреждений, связанных с социальными аспектами жизни учащихся. 

Основные направления программы:
1. Организация здоровьясберегающего образовательного процесса
· обеспечение соблюдения санитарно-гигиенических норм при организации образовательного процесса;

· организация рациональной системы питания учащихся;

2. обеспечение здоровьесберегающего режима работы Лицея.
3. Инструктивно- методическая работа с учащимися, их родителями и учителями

· проведение инструктажей по технике безопасности, охране труда, противопожарной безопасности учебных тренировок;
· проведение лекций для родителей и учащихся силами Центра медицинской профилактики;
· обсуждение проблем нравственного воспитания школьников, использования здоровьесберегающих технологий при организации учебного процесса, предупреждения переутомления школьников на административных совещаниях, педсоветах и ШМО.
4. Учебно-воспитательная работа
· использование на уроках и во внеурочной деятельности здоровьесберегающих технологий;
· организация работы спортивных секций;
· проведение физкультминуток и динамических пауз;
· включение в тематическое планирование по предметам тем по охране  и укреплению здоровья учащихся;
· создание спецгрупп по физической культуре для учащихся с ослабленным здоровьем;
· работа логопеда с учащимися, имеющими дефекты речи. 
